Jan Juffermans ‘Duurzaam leven is fantastisch’

Na dertig jaar bij milieucentrum
De Kleine Aarde gewerkt te heb-
ben, gaat Jan Juffermans (in mei
wordt hij 65) deze maand met
pensioen. Zijn werk voor een
duurzame wereld zet hij echter
onverminderd voort.

Wat?

‘Kijk, om deze grafieken gaat
het’, steekt Jan Juffermans direct
van wal. Hij opent het Living
Planet Report 2008 van het
Global Footprint Network en het
Wereld Natuur Fonds en wijst
twee grafieken aan. ‘Het is het
simpele verhaal van een koe per
hectare. |e kan een koe het hele
jaar door op een hectare grond
laten grazen. Maar als je meer
koeien op een hectare grond zet,
dan gaat het mis. Dan vallen er
gaten, blijft er niet genoeg gras
over. Datzelfde geldt voor de
ecologische voetafdruk van men-
sen, de aarde kan een bepaalde
voetafdruk aan. Maar die grens
zijn we eind jaren tachtig al
overschreden. Inmiddels hebben
we al 1,4 aarde nodig om alle
mensen en hun voetafdrukken te
dragen.’

Het overschrijden van de grens

van de biocapaciteit van de
aarde is op de ene grafiek te
zien, op de andere daalt de lijn
van de living planet index een
paar jaar later, rond 1990, inder-
daad onder het indexcijfer 1. ‘Dat
betekent bijvoorbeeld minder
plant- en diersoorten, ontbos-
sing, overbevissing, watertekor-
ten en klimaatverandering. Dat
zijn de gaten die nu vallen door
onze te grote voetafdruk.’ Als
medewerker van milieucentrum
De Kleine Aarde in Boxtel heeft
Juffermans zich de afgelopen
tien jaar onder meer beziggehou-
den met het ontwikkelen van een
test waarmee iedereen zijn eigen
voetafdruk kan meten. ‘Daarin
wordt alles meegeteld wat je aan
ruimte benut: landbouwgrond,
gas- en oliewinning, houtkap,
alles wat er nodig is voor jouw
leefstijl. Gemiddeld zitten we in
Nederland op een voetafdruk
van 4,4 hectare. Maar wereldwijd
is er voor iedereen slechts 2,1
hectare beschikbaar.’

- Hij is blij met de scan, omdat die

duurzaamheid meetbaar maakt.
‘Je kan in een oogopslag zien
waarom het mis gaat. Op alle
fronten staat het sein op rood.
Gelukkig is er binnen Groen-

Links de laatste jaren ook weer
meer aandacht voor. Daarvoor
leek het even van de agenda te
verdwijnen.” Juffermans nam
daarom het initiatief voor het
Forum Mondiale Duurzaamheid,
als subwerkgroep van de Noord-
Zuidwerkgroep. ‘We praten nu
ieder kwartaal met een verte-
genwoordiger van de Tweede
Kamerfractie en proberen zo de
mondiale en duurzame dimensie
van GroenLinks te versterken.’

Wie?

‘En in deze urgente situatie ga ik
met pensioen’, lacht Juffermans.
Hij werkte ruim dertig jaar bij
De Kleine Aarde. ‘Veel van onze
dromen zijn inmiddels uitgeko-
men, zoals duurzaam bouwen,
alternatieve energiebronnen

en biologische landbouw en
voeding. Maar toch is de situatie
wereldwijd slechter geworden.
De schaal waarop deze ontwik-
kelingen plaatsvinden, moet dus
nog veel groter worden. Het is
noodzakelijk om nu het bedrijfs-
leven erbij te betrekken.’ Al gaat
hij dan formeel met pensioen,
het betekent zeker niet dat hij
het bijltje erbij neergooit. ‘Ik heb

me al ingeschreven als zzp'er,
onder de naam Voor Mondiale
Duurzaamheid. Ik blijf lezingen
geven en teksten schrijven,

wat ik nu ook al veel doe.' Wel
hoopt hij het iets minder druk
te krijgen. ‘lk heb namelijk veel
hobby's, ik heb een volkstuin

en een natuurrijke tuin bij ons
huis, hou van reizen en musea,
badminton, kunst van de jaren
twintig en heb kleinkinderen
waar ik af en toe op wil passen.
Ik zal nog een agenda moeten
bijhouden, ben ik bang.’

Voor al deze hobby’s en bezig-
heden heeft Juffermans de
afgelopen twintig jaar ook al tijd
gemazkt, door bewust voor een
formele werkweek van 24 uur te
kiezen. ‘]e hebt zo meer tijd om
je in te zetten voor politiek en
samenleving, om dingen zelf te
maken in plaats van te kopen en
om kapotte spullen te repareren
in plaats van weg te gooien. Ik
wil geen consument zijn, maar
een prosument!’

Behalve dat hij het leven op deze
manier veel leuker vindt door
de variatie in activiteiten, is het
bij uitstek ook een duurzame
levenshouding. Niet voor niets
scoort hij op zijn eigen voetaf-
drukscan een stuk lager dan het
Nederlands. gemiddelde: slechts
1,5 hectare. En hoewel veel
mensen daarbij zullen denken
aan soberheid en opoffering,
straalt bij Juffermans het plezier
er vanaf. ‘Het is een gezonder,
goedkoper en vollediger leven.
Mensen hebben zo’'n beperkt
idee van geluk, ze richten zich
vooral op meer en groter, op
individuele resultaten. Maar
dat is niet het volle leven. Hij
concludeert, recht uit zijn hart:
‘Duurzaam leven is gewoon
fantastisch!

Rinske Bijl

Doe de scan op:
www.duurzaamheidinactie.nl
of download gratis Juffermans’
boek over de mondiale voetaf-
druk op: www.janjuffermans.nl.




