Naam: April Ranshuijsen

Leeftijd: 35 jaar

Beroep: spreker en trainer

Missie: een inclusieve samenleving waaraan
iedereen naar vermogen kan bijdragen

‘Ik heb van mijn fysieke beperking mijn kracht
gemaakt’, stelt April Ranshuijsen. Als zelfstan-
dig ondernemer, kampioen rolstoelhockey,
actief lid van een cliéntenwerkgroep én steun-
fractielid voor GroenLinks in Nijmegen zet ze
eigenhandig vooroordelen over gehandicapten
op losse schroeven. ‘Je hebt zelf invioed op
het beeld dat andere mensen van jou heb-
ben. Klopt het met wat je wilt bereiken? Of
moet je het veranderen? Door mijn spierziekte
ben ik ervaringsdeskundige geworden op het
gebied van empowerment en beeldvorming.
Dat gebruik ik in mijn lezingen en trainingen.
Vaak hoor ik achteraf dat mensen door mij
hun beeld over mensen in een rolstoel hebben
bijgesteld.’

In overleg met haar opdrachtgevers — over-
heid, bedrijven, non-profitorganisaties -
bedenkt ze trainingen en workshops op maat.
Haar opleiding als theatermaker komt hierbij
goed van pas. Zo werkt ze met rollenspe-

len en probeert ze op een creatieve manier
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buiten de bestaande kaders te denken. Haar
onderneming bestaat nu twee jaar. ‘lk ben een
ondernemend persoon, met een eigen visie.
Het is moeilijk om daar een perfect passende
baan in loondienst bij te vinden. Ook kan ik als
zelfstandige veel beter mijn eigen tijd indelen
en mijn energie doseren.” Het ondernemer-
schap geeft haar veel voldoening. ‘Mentaal

en fysiek werken op elkaar door. Het geeft me
een kick om alles zelf te doen, en daar krijg ik
weer meer energie van.’

Toch kleven er ook risico’s aan het zelfstandig
ondernemerschap. De inkomensonzekerheid
bijvoorbeeld. Ranshuijsen staat daarom achter
de punten uit het GroenLinks-verkiezings-
programma om de positie van freelancers te
verbeteren. ‘Arbeidsongeschiktheidsverzeke-
ringen en pensioenopbouw moeten toegan-
kelijker worden. De tijden zijn nou eenmaal
veranderd, steeds meer mensen willen flexibel
werken.’

Winnaarsmentaliteit

Ranshuijsen heeft ook ambities op het poli-
tieke viak. ‘Van jongs af aan kom ik op voor
de belangen van anderen. De afgelopen tijd
kwam ik op voor iets dat ook mezelf aangaat:
het persoonsgebonden budget (pgb). Met het

pgb kunnen mensen de regie over hun eigen
leven houden. Die autonomie is zo essentieel

‘voor het gevoel van eigenwaarde. Met de cli-

entenwerkgroep heb ik gelobbyd voor behoud
van het pgb, en intensief contact gehad met
het ministerie, de staatssecretaris en Tweede
Kamerleden. ledereen zei altijd al tegen me
dat ik de politiek in moet, maar nu is de vlam
echt overgeslagen.’ Inmiddels is ze lid van

de steunfractie van GroenLinks in Nijmegen.
Dat ze ooit de stap naar de landelijke politiek
maakt, sluit ze zeker niet uit.

Ondanks haar drukke agenda vindt Rans-
huijsen ook tijd om te sporten. Ze koos voor
rolstoelhockey. ‘Er zijn ook andere sporten die
ik zou kunnen doen, maar de meesten zou ik
door mijn beperking alleen op een laag niveau
kunnen beoefenen. Bij rolstoelhockey kan ik
toch aan de top spelen.” Ranshuijsen behoort
tot de beste spelers van de wereld: in septem-
ber 2011 won ze de internationale Canadian
Challenge Cup voor individueel rolstoelhockey.
En ze werd al tweemaal kampioen met het Ne-
derlandse team: in 2004 wereldkampiocen en
in 2012 Europees kampioen. ‘lk heb een echte
winnaarsmentaliteit’, concludeert ze dan ook.
‘Ik wil overal het maximale uit halen.” «
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